Kontakt

Technische Universitat Darmstadt
Marianne Halblaub Miranda
mhalblaub@stadt.tu-darmstadt.de
06151-16 25497

>
© 5 3
= o 85 E I N LA D U N G
- S S e
38 TE&sTs . . E_ E§§ Herausgeber | |
sdg SX2€88 §¢ 2 =2 3:,8 - _ o TU Darmstadt, Fachbereich Architektur
TS8S T LETE e LYe N $=2F ) = Sos F h Urban Health G
S35 SR3IF2E 86 £G ow S=x=£ L =5 Qs orschungsgruppe Urban Health Games
" sE 3 £ 255 o2 ©2 32 = %g% 5. vS ggg Prof. Dr.-Ing. Martin Kndl!
= L = [ = . . . .
edd HLBHE 5= &= &£= %‘g% gco% 2 E “g’oé %8%’ Dipl.-Ing. Marianne HaIbIaub.eranda Blaue und griine In_frast__ruktur
B ® 6 o - 2S¢ s EQT M.Sc. Gladys Vasquez Fauggier in Darmstadts Mitte fordern
, ) 3 == <= El-Lissitzky-Str.1, 64287 Darmstadt
/ e -8 or O UJ_% .
(=5 S & ol www.stadtspiele.tu-darmstadt.de
) 7 1G]
/ &=
=
£
L
[@X

in Public Spaces
of Gyér"
Architektengruppe,
Gyér, Ungarn

Terasz Csoport
,Urban Interventions

Wissenschaftstadt Darmstadt
Angela Eichenauer
angela.eichenauer@darmstadt.de
06151-13 3645

Projektpartner

Technische Universitat Darmstadt
Universitat Utrecht

PRISMA - Planning and Research Consultants

.Waldsterben - Ein
interaktives Outdoor
Game Developer,
exQuizit, Darmstadt

Marco Schikatis
Game in Darmstadt"

Startschuss fiir die Bewegungsroute Darmstadt Ost

(o=
]
=
©
+—
O
\ (@) —_=
; L s - , R
N oy = § el g Széchenyi Istvan Universitat
| ATE | Q =1 =2 s Wissenschaftsstadt Darmstadt
T fz-' S e e ] 1 S cn?) Stadt Athen, Griechenland
=] || %ifﬂ\ | o E N -g © Stadt Gyér, Ungarn
: % = — [3) LD 6_“ 3 Stadt Eindhoven / Utrecht, NL (assoziiert)
| =i %) Ogw
i=} (@) I *cg
s (R
(@)]
= . 8 ©
kS 2o
O
< =a TECHNISCHE iy . [N SZEGHENYI A
< o CAR N TADT = © 2 Utrecht University ‘b: . i FRI?MA
?‘3 %\ o cvo i =T
E 2\ : aey EINOHOVEN : e Sl Frasmus+ PREHealth
[a N

n.



mailto:prehealth%40stadt.tu-darmstadt.de?subject=Anmeldung%20Startschuss%20PREHealth%20Bewegunsroute%20Darmsatdt%20Ost

Hintergrund

Hauptziel von PREHealth ist es, Stadtbewohner zu
ermutigen, griine (Garten & Parks, z. B. die Altstadt-
anlage) und blaue Freirdume (Gewasser, zum Beispiel
der Woog) in der Stadt aktiver in ihrem Alltag zu nut-
zen. Ein Schwerpunkt liegt darauf, die Anforderungen
der Menschen in das Zentrum der Planung zu stellen
und sie in Entscheidungen einzubeziehen. So mochten
wir Gesundheit und Wohlbefinden der Biirger erhohen
und Darmstadt zu einer noch I(i)ebenswerteren Stadt
machen. Fir eine gute Stadtplanung ist es notwendig,
die Bediirfnisse und Erwartungen der Menschen zu
kennen. Die soll in der Schule, an Universitaten, aber
auch in der Erwachsenenbildung thematisiert werden.
Daflir missen Einstellungen und Verhaltensweisen in
Bezug auf die Nutzung, Gestaltung und das Umgehen
mit Freiraumen beleuchtet werden.

Ansatz

Das Projekt profitiert stark von seiner internationalen
Zusammenarbeit. Partner aus den Niederlanden
(Eindhoven und Utrecht), Griechenland (Athen),
Ungarn (Gy6r) und natirlich Deutschland tauschen
ihr Fachwissen aus und vergleichen die Daten aus
ihren jeweiligen Stadten. Besonderes Augenmerk liegt
dabei auf die Weitergabe des lokalen Wissens, das aus
zivilgesellschaftlichen Aktivitaten in den fiinf Stadten
hervorgeht. Es wird auf bewahrte Beispiele geschaut
und der groRe Erfahrungsschatz der unterschiedlichen
Lander und Kulturen ermdglicht es, neue Methoden

zu entwickeln. Die Technische Universitat Darmstadt
koordiniert die Partnerschaft mit der Universitat Utrecht,
der Széchenyi Istvan Universitat in Gyér und der
griechischen Forschungseinrichtung PRISMA sowie
mit den jeweiligen Stadtverwaltungen.

~Stimulate!" - Studierende stimulieren
Freiraume im Kapellplatzviertel 2018

Im Juni 2018 verwandelte sich die Altstadtanlage in die
,Altstadtwiesen", einem Experimentierfeld fiir die aktive
Nutzung von Freiraumen. Durch Sport, Fitness und Erho-
lung wurde das Gebiet ,aktiviert". Kreative Interventionen, wie
selbstgebaute Garderoben-Baume, die ,Stillen Diener”,
mit Picknickdecken besttickt, luden zum Verweilen ein.
Eine Fitnessroute muss nicht immer erst ,gebaut"
werden — schaut man genauer hin, kann mit vorhande-
nen Elementen im Freiraum ein Fitnesspfad erschaffen
werden. Die alte Stadtmauer wurde zur Galerie fir die

lokale Kunstszene und selbstgemachte Stadtmabel sorg-

ten fUr das richtige Ambiente. Durchgefiihrt wurden die
Interventionen zusammen mit der Stadt Darmstadt im

Rahmen des Stadtgestaltung-Seminars Stimulate! des
Fachgebiets Urban Health Games an der TU Darmstadt
(Fachbereich Architektur).

Erste Ergebnisse in Darmstadt:
Befragung im Sommer 2017

Im Rahmen des Projekts PREHealth wurden personliche
Interviews an funf verschiedenen o6ffentlichen Platzen in
Darmstadt durchgefiihrt: am GroRen Woog und Umge-
bung, am Skatepark an der Stadtmauer, auf dem Kapell-
platz, in der Rudolf-Miiller-Anlage und am Ostbahnhof.
Im Sommer 2017 wurden insgesamt 119 Passanten an
unterschiedlichen Wochentagen und Uhrzeiten gefragt,
was sie am liebsten in 6ffentlichen Freiraumen tun. Der
Spitzenreiter war ,laufen oder joggen” (knapp die Halfte
aller Befragten!) Platz 2 bis 4 belegten Schwimmen,
Radfahren und Fitness im Freien. AuBer einer Liste mit
Top-Aktivitaten in stadtischen Freirdumen wurden auch
Meinungen, Verbesserungsvorschlage und Wiinsche der
Darmstadter in die spatere Analyse mit einbezogen.

Top-Aktivitaten der Darmstadter in 6ffentlichen Freirdumen

Laufen oder joggen 49,6%
Rad fahren 21,8%
Fitness im Freien 18,5%

Basketball | 34%
Tennis | 34%
Volleyball 84%
Skaten 4,2%
FuBball 10,9%
Schwimmen 32,8%
Anderer Sport 4.2%
Andere Aktivitat 8,4%

Keine Aktivitat 109%

Aktive Nutzung von Griiner und
Blauer Infrastruktur in Darmstadt

DA - Flachennutzung

Quelle: Wissenschaftsstadt Darmstadt,
Amt flr Wirtschaft und Stadtentwicklung,
Statistik und Stadtforschung, 2018, Gewdsser
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DA - Aktivitaten im Freien

Quelle: Wissenschaftsstadt Darmstadt, Amt fiir Wirtschaft und Stadtentwicklung,
Statistik und Stadtforschung, 2016

1.7% 08% 16%
51%

116% 8,9%
8,8%

12,1%

M nie

62,0% gelegentlich

41,3% 1-2 mal im Monat
sad . 1-2 mal in der Woche

fast taglich
<35 Jahre 35 - 65 Jahre >65 Jahre

DA - Fortbewegungsmittel zur Arbeit

Quelle: Ebenda
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