BESSERE GESUNDHEIT - Leben in der Stadt

labetiker wissen, dass

fur gute Blutzuckerwer-

te an manchen Tagen viele
Faktoren zusammenkommen mus-
sen: Ausgewogenes Essen, Brotein-
heiten richtig einschatzen, wenig
Stress, keine Erkaltung und ausrei-
chend Bewegung. Ein Faktor, der
bisher wenig Beachtung findet, ist
die gebaute Umwelt. Damit bezeich-
net man die Gesamtheit der von
Menschen gestalteten Umgebung
wie Wohnungen, Buros, Universita-
ten, Parks, Platze und Stral3enraume.
Experten schatzen den Anteil der

78 diabetes LIVING

:”_ﬁ-StutZiﬁﬂﬁﬂﬂ Nn.

h:i .1'3"

Gesundheit, der durch die gebaute
Umwelt erklart werden kann, bei 20
bis 25 Prozent. In der renommierten
Public Health Zeitschrift The Lancet
haben Wissenschaftler kurzlich
Beweise dafur zusammengetragen,
wie Stadte - jahrzehntelang fur die
Belange des Autos gepla'nt — durch
Larm und Luftverschmutzung, inakti-
ve Lebensstile, ungesunde Nah-
rungsgewohnheiten, Unfalle und
soziale Isolation die Gesundheit inrer
Bewohner gefahrden. In Kopenha-
gen oder Wien dagegen, Vorreiter
einer neuen Welle von ,menschen-

Kann alleine schon wie eine Stadt geplant
ist, Diabetikern dabei helfen, gesiinder zu
leben? Tatsachlich gibt es interessante Ansat-
ze wie eine aktivierende, grune und offene
Stadtplanung einen gesunderen Lebenssti
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gerechter Stadtplanung®, sind die
Bewohner haufiger zu Fuld oder mit
dem Fahrrad unterwegs. Dies wirkt
sich positiv auf deren Gesundheit aus.

Andere Anforderungen
von Jugendlichen

Die ldee ist so alt wie die moderne
Stadtplanung selbst. Sie hat ihre
Urspringe in der Hygienebewegung
des 19. Jahrhunderts, die in Reaktion
auf die verschmutzten Industriestad-
te helle und gut durchluftete Woh-
nungen, Gemeinschaftsraume mit
Sportgeraten und groRzugige Grun-
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Eine gut ge;finte
Stadt ruckt die
Grun- und Freifla-
chen, deren Nut-
zung und Gestal-
tung in das
Bewusstsein der
Bevolkerung.

flachen einfUhrte. Heute stenht die

.gesundheitsférdernde  Stadtpla-
nung” dafur, Risiken und Belastun-
gen zu vermeiden, etwa durch
Larmminderungsplane oder

Geschwindigkeitsbegrenzungen.

Erganzend dazu gilt es Lebenswel-

ten zu schaffen, welche die Men-
schen einladen koérperlich aktiv zu
werden, sich zu informieren und an
der Planung teilzunehmen. Ein akti-
ver und gesunder Lebensstil sollte
die attraktivere Alternative sein.
Angesichts des demografischen
Wandels und stéigender Zahlen von

Herzkreislauferkrankungen, Uberge-
wicht und Diabetes erlebt die ,Pla-
nung fur gesundheitsférdernde
Stadte” neue Aufmerksamkeit. Wis-
senschaftler und Praktiker sehen
Handlungsbedarf in der mangeln-
den Kooperation zwischen Politik,
Planung und Verwaltung oder in
den noch ungenutzten Chancen
unter dem Motto ,Daten fur Taten”,
die - Zusammenhange zwischen
Stadt und Gesundheit besser erfor-
schen zu konnen. Gerade Jugend-
liche stehen vor besonderen
Herausforderungen durch zuneh-

menden Stadtewachstum, Globali-
sierung und Digitalisierung weltweit.
In der Diskussion kommt die Rolle
der gebauten Umwelt oft zu kurz.
Die folgenden Faktoren sind zu
beachten.

Die Aktive Stadt

Bewegungsfordernd wirken kompak-
te und belebte Quartiere, in denen
Ziele des taglichen Bedarfs, wie Ein-
kaufen oder Freizeit auf kurzen
Wegen erreicht werden ké&nnen. Das
wird erganzt durch attraktive Stra-
Benrdume, eine hohe Dichte und
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zu entwickeln.
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gute Zuganglichkeit von OPNV-Hal-
testellen. Zu dieser Grundausstat-
tung kommt die gute Erreichbarkeit
und hohe Qualitat von Sportstatten
und Grunflachen. Diese sind haufig
Sehr ungleich verteilt: Eine Studie
aus GroRbritannien zeigt, dass Kin-
der und Jugendliche in benachtei-
ligten Stadtvierteln neunmal weni-
ger Zugang zu attraktiven Spielplat-
zen und Grunflachen haben. 32
Prozent zwischen 16 und 24 Jahre
geben an, dass sie niemals einen
stadtnahen Park besuchen. Ver-
kehrsberuhigung, sichere Stralsen-
querungen und Programme wie
JLaufbusse” fur die ganz Kleinen
sind wirksam, um alltagliche Bewe-
gung zu fordern. Es ist wichtig infor-
melle Bewegungsformen wie das
Skateboarden in die gebaute
Umwelt einzuplanen und zuzulas-
sen, wie die wunderbare Skateboar-
ding & the City: a Complete History

Wasser wirkt positiv auf die
Verarbeitung von Stress, durch
das Ansprechen der Sinne, aber
auch durch Abkuhlung der Luft.
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Aktivierende Freiraume sind
vielfaltig in Grofle und Nutzungen.
Neben Parks, bendtigen Jugendli-
che auch Treffpunkte, Nischen und
Brachflachen, in denen experimen-
tiert werden kann.

zeigt.

Die griine Stadt

Grunflachen fordern koérperliche
Aktivitat, soziale Interaktion, Erho-
lung und mentale Gesundheit.
Neben Parks, Garten und ,Stadt-
grin” in StraRen, Vorgarten oder
Hausfassaden, wirkt Wasser positiv
auf die Verarbeitung von Stress,
durch das Ansprechen der Sinne,
aber auch durch Abkuhlung der
Luft. Der Begriff der grunen und
blauen Infrastruktur beschreibt die
Leistungen der vom Mensch
geformten Natur. Dabei ist es essen-
tiell groRere, zusammenhangende
Struktureh zu schaffen. Dies gilt zur
Erhaltung von Bio-Diversitat, aber

b

auch um da% aktive Pendeln zur
Arbeit oder zur Ausbildung mit dem
Fahrrad noch attraktiver zu machen.
Derzeit sind Grunflachen unter star-
kem Druck, da gerade in den wach-
senden Stadten zusatzliche Woh-
nungen benotigt werden. Die
gesundheitsfordernde Stadtplanung
zlelt darauf ab, solche Konflikte mit
den Beteiligten auszuhandeln, um
den Erhalt und die weitere Qualifi-
zlerung der grunen Stadt zu
sichern. Hierfur kdénnen wenig
beachtete und nicht genutzte
grune Flachen durch kurzfristige
Interventionen ins Bewusstsein
geruckt werden. Gemeinsam mit
Jugendlichen haben Architektur-
Studierende beispielsweise fur eine
Woche, einen Grunstreifen als Graf-
fiti-Galerie, Trimm-Dich-Pfad und
Picknick-Raum aus dem Dornros-
chenschlaf geholt. Ziel solcher Pro-
jekte ist es, positive Effekte der gru-
nen Stadt spurbar zu machen und
neue (u.a. gesundheitsfordernde)
Nutzungen zu testen. Junge Leute
konnen dabei ein Katalysator sein,
um die zukunftige Entwicklung der
grunen Stadt anzutreiben.

Die offene Stadt

Notwendig ist ein neuer ,gesund-
heitsorientierter Urbanismus” far
Jugendliche, der es erlaubt, besser
als bisher auf die besonderen Anfor-
derungen dieser Gruppe einzuge-
hen. Auch hier sollten viele Faktoren
bedacht werden: Individuelle Dis-
position und Verhaltensmuster
zusammen mit der Unterstutzung
durch das soziale Umfeld und der
gebauten Umwelt. Wie in einem
Trichter munden diese Faktoren in
personlichen Zielen und alltagli-
chen Bewegungsmustern, die wie-
derum auf Gesundheit und Wohl-

Schnittstellen bilden um

befinden der Jugendlichen einwir-
ken. Viel starker als bisher sollte die-
sen Vorgangen Beteiligung und
gemeinschaftliches Gestalten (Co-
Design) Uberlassen werden. Nur
wenn Stadtplaner verstehen, was
junge Menschen bewegt und moti-
viert, kdnnen sie wirkungsvoll die
gebaute Umwelt gestalten.
Smartphones sind Teil des Pro-
blems, in dem sie zur inaktiven Zeit
vor dem kleinen Bildschirm einladen
oder durch Cyber-Bullying den All-
tag belasten. Digitale Spiele kbnnen
aber auch ein Kommunikations-
werkzeug sein, um Wissen zu ver-
mitteln und die Beteiligten auf
Augenhohe zur Diskussion einzula-
den. Beispielsweise lernen Spieler
von Location-Based Games in Reak-
tion auf Pulswerte, Effekte der
gebauten Umwelt auf den Korper
kennen oder kbnnen mit Hilfe von
Apps die Wirkung von Stadtraumen
bewerten. Hierdurch entstehen kol-
lektiv Karten, die Schwerpunkte fur
geplante MalRnahmen der Stadtpla-
nung benennen und Vorher-/Nach-
her Effekte zeigen.

Zurick auf Null:

Stadt und Diabetes

Die offene Stadt kdnnte auch
in der
Zukunft Diabetikern viel direkter
helfen zu konnen. Die oben vorge-
stellten Elemente sollen fur alle
Menschen wirksam werden. Gera-
de deshalb ist es wichtig, die spe-
zifischen Anforderungen zu ken-
nen, nicht nur von Senioren, auch
von Kindern und Jugendlichen,
jungen Familien oder Menschen
mit Einschrankungen wie Diabe-
tes. Nur dann kénnen Stadtplaner
auf die Bedurfnisse der Bevolke-
rung im Quartier zugeschnittene

Konzepte entwickeln. Die For-
schung ist hier noch ganz am
Anfang. In einer von der Stiftung
.das zuckerkranke Kind" gefdrder-
ten Studie zeigte sich, dass es bis-
her erst wenige wissenschaftliche
Veroffentlichungen zur Verbindung
zwischen Stadtplanung und Diabe-
tes gibt. In dem Zusammenhang
wurde ein Prototyp zur Erforschuhg
von Kontext-Einflussen mit Kindern
und Jugendlichen mit Typ-1-Diabe-
tes getestet. Vorstellbar sind bei-
spielsweise digitale Entscheidungs-
hilfen, die uber die Bewegungs-
freundlichkeit oder gesunde Nah-
rungsmittel in der Umgebung infor-
mieren, oder uber die Kontexter-
kennung bewegungsintensiver
Situationen gleich in die Berech-
nung des Insulinbedarfs einrech-
nen. Hierfur ware viel mehr inter-
disziplinare Forschung an den Uni-
versitaten notwendig, in der Stadt-
planer mit Medizinern und Compu-
terwissenschaftlern zusammenar-
beiten. Ziel sollte es sein den 20 bis
25 prozentigen-Anteil der gebauten
Umwelt an der Gesundheit
gemeinsam zu optimieren.

Deutsche Diabetes Stiftung

Die Deutsche Diabetes-Stiftung
DDS ist eine gemeinnutzige
Stiftung zur Bekampfung der
Zuckerkrankheit. Sie ist unab-
hangig und neutral. Das Haupt-
ziel der DDS ist die Aufklarung
der Bevolkerung uber die Entste-
hung und die Risiken des Diabe-
tes mellitus. Ihr Motto lautet
daher ,Pravention vor Kuration” -
verhindern statt reparieren.
Mehr unter _
www.diabetesstiftung.de
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